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Tai galimybė 13-30 metų jaunuoliams augti kaip asmenybėms ir užmegzti ryšius. Mainų
programa skirta sustiprinti jų gebėjimus, padėti jiems tapti aktyviais Europos piliečiais ir
įgyti svarbių gyvenimo bei profesinių įgūdžių.

JAUNIMO MAINAI

01. KAS YRA PROJEKTAS? 
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Tai proga įgyti darbo su jaunimu patirties ir įgūdžių, tobulinti savo kaip lyderio ir aktyvaus
jaunuolio įgūdžius. Iniciatyva skatina profesinį tobulėjimą įvairiais lygmenimis ir suteikia
vertingos mokymosi patirties per mobilumo projektus. Rezultatas: patobulėję, naujų
kvalifikacijų bei įgūdžių įgiję aktyviai su jaunimu ar kitais žmonėmis dirbantys atstovai,
jaunimo lyderiai, prisidedantys prie aukštos kokybės projektų įgyvendinimo, tarptautinio
bendradarbiavimo ir pan. Tokie projektai skirti dalyviams kuriems yra daugiau nei 18
metų.

MOKYMAI

Jaunimo mainai yra skirti tobulinti savo asmeninius įgūdžius bei kompetencijas,
tobulėti kaip asmenybei ir įgyti naujų žinių, kurios pagelbėtų generuojant naujas
idėjas ar įgyvendinant asmeninius tikslus. 

Mokymai yra skirti žmonėms, jau  dirbantiems su jaunimu (arba ateityje
dirbsiantiems), aktyviems jaunuoliams, ateities lyderiams, įgyti naujų įgūdžių, keistis
patirtimi ir kontaktais su kitais kolegomis, dirbančiais su jaunimu Europoje ir įgyti
labiau profesinių kompetencijų. 

PROJEKTŲ SKIRTUMAS 



„Tavo Europa“ pristato nuotykį energingam jaunimui ir bebaimiams jaunimo lyderiams.
Atskleidžiame beribių galimybių raktą: „The Explorer Pass 2025“.

Tyrinėtojo pasas suteikia galimybę dalyvauti įvairiuose „Tavo Europa“ organizuojamuose
renginiuose, jaunimo mainuose ir pažintiniuose vizituose.

Kaip tai veikia?
Kandidatuokite: mes pastebime norą ir motyvaciją dalyvauti, pateik paraišką dalyvauti
projekte, naudodamiesi mūsų internetiniu puslapiu.
Atrankos procesas: mūsų komanda atrenka dalyvius, kurie pasižymi neprilygstamu
entuziazmu ir gebėjimais.
Pasirūpinkite savo pasu: gavę kvietimą ir įsigiję 2025 m. „The Explorer Pass“, atverkite
savo galimybių pasaulį! Tiesa, kiekvieną kartą pereisite atrankos procesą kaip ir kiti
dalyviai.

DĖMESIO: nepamirškite, kad už „The Explorer Pass“ mokėsite tik tuomet, kai būsite
oficialiai atrinkti dalyvauti bent vienoje 2025 m. veikloje. Pasas galioja iki metų pabaigos
(2025 metų gruodžio 31 d.), visiems tais metais vykstantiems mainų projektams,
renginiams.

01.1 THE EXPLORER PASS 2025
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„Tavo Europa“ pristato nuotykį bebaimiams jaunimo lyderiams ir darbuotojams. Tai -
„The Educator Pass 2025“.

Pasinerkite į pasaulį, kuriame susipina praktiniai mokymai, renginiai ir įspūdžių kupinos
įvairios jaunimo darbuotojų iniciatyvos.  Šio tipo pasas leis jums dalyvauti mokymuose,
renginiuose ir kitose kuruojamose programose dirbant su jaunimu.

Kaip tai veikia? 
Kandidatuokite: jūsų aistra, atsidavimas, vizija – parodykite tai, ką turite!
Atrankos procesas: mūsų komanda atrenka asmenis, kurie pasižymi neprilygstamu
entuziazmu ir gebėjimais.
Pasirūpinkite savo pasu: įsigiję 2025 m. „The Educator Pass“, atverkite savo galimybių
pasaulį!
Kiekvieną kartą pereisite atrankos procesą, mes matome aktyvius ir
bendradarbiaujančius narius, todėl nesijaudinkite.

DĖMESIO: nepamirškite, kad už „The Educator Pass“ mokėsite tik tuomet, kai būsite
oficialiai atrinkti dalyvauti bent vienoje 2025 m. veikloje. Pasas galioja mokymo kurams
iki metų pabaigos (gruodžio 31 d.).

01.2 THE EDUCATOR PASS 2025
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Sveikiname gavus vietą jaunimo projekte! Labai tikimės, kad aktyvus dalyvavimas
ne tik praturtins jūsų patirtį, bet ir suteiks vertingų žinių, kurios bus pravarčios
ateityje. Tačiau jums gali kilti klausimas, kas toliau?

Prisijunkite prie „Facebook“ grupės, jūsų koordinatorius jau atsiuntė jums šios
grupės nuorodą kvietimo laiške.
Peržiūrėkite visus grupės įrašus, juose rasite priimančiosios organizacijos
kontaktus, pasiruošimo medžiagą, bendrą informaciją, kurią siunčia
priimančioji organizacija, ir kt. Nepamirškite patikrinti grupės ir reaguoti į
pranešimus, kai esate juose pažymėti.
Suraskite tinkamiausią kelionės planą ir prieš pirkdami bilietus pasidalykite juo
su kelionės organizatoriais. Tai privalomas ir labai svarbus žingsnis, kad būtų
užtikrintas kompensavimas, taip pat ir galimybė pasikalbėti su kelionės
organizatoriais bei iš anksto ką nors sužinoti. Paprastai, jei jie yra vietiniai tos
vietovės gyventojai, jie gali suteikti jums dar daugiau informacijos, kaip rasti
geriausius transporto variantus, taip pat, jie žinos, kada jūsų laukti.
Organizatoriams patvirtinus jūsų bilietą, rekomenduojame nedelsiant pradėti
bilieto pirkimą. Įprasta, kad artėjant projekto pradžios datai bilietų kainos
didėja.  Saugių kelionių!

02. KITAS ŽINGSNIS

Nepamirškite išsaugoti visų dokumentų:
sąskaitų faktūrų, bilietų, įlaipinimo
kortelių, oro uosto pervežimo bilietų,
autobusų ir traukinių bilietų, nes jie yra
labai svarbūs kompensacijai gauti ir be jų
kompensacija nebus išmokėta. Pagal tai
primygtinai siūlome pirkti bilietus ir
registruotis skrydžiui internetu, tai daug
patogiau ir yra mažesnė rizika juos pamesti.



Pasiruošimas ir daiktų susipakavimas gali būti sudėtinga užduotis, tačiau :
Perskaitykite informacines skaidres – čia paprastai būna sąrašas, kuris jums
pagelbės.
Pasiimkite būtiniausius daiktus: vaistus, higienos reikmenis, rankšluostį ir kitus
dalykus, kurie, jūsų manymu, yra būtini. 
Kartais yra reikalavimas pasiimti bent vieną nešiojamąjį kompiuterį, kuris
padės jums atlikti užduotis.

Jei reikia ką nors pasiruošti: 
Priimančiosios organizacijos kartais turi savo formas, kurias reikia užpildyti. 
Skaitykite informacines skaidres ir pranešimus grupėje, tikrinkite savo el. paštą
- tai pagrindiniai kanalai, kuriais gausite informaciją.

03. KĄ REIKIA TURĖTI
PROJEKTO METU?

Kultūrinis vakaras

Kultūrinis vakaras – tai svarbus ir smagu vakaras,
kurio metu dalyviai turi galimybę pristatyti savo
šalies kultūrą, tradicijas ir dalintis įvairiais atsivežais
užkandžiais ir maistu su kitais dalyviais.

Vakaro metu vyks įvairios veiklos, skirtos Lietuvos
kultūrai ir virtuvei pristatyti. Tai gali būti bet kas: nuo
šaltibarščių gamybos dirbtuvių, tradicinių šokių ar
dainų, Kahoot viktorinų ar informatyvių pristatymų.
Kviečiame pasidalinti bet kokiais kultūros
elementais, kurie jums atrodo tinkami. Tačiau svarbu
išlaikyti pagarbią, įtraukiančią ir smagią atmosferą
visiems dalyviams.



Kaip keliausite į projektą esate informuoti jau informaciniame pakete, dažniausiai:
Kelionė viešuoju transportu (lėktuvu, traukiniu, autobusu). Primename, kad
šias keliones reikia planuoti labai atidžiai.
Važiavimas mūsų suteiktu automobiliu arba mikroautobusu: projektuose,
kuriuose praktiškiausias variantas yra keliauti automobiliu, suteikiame
galimybę keliauti lengvuoju mikroautobusu. Paprastai dalyviai gali
savarankiškai nuvažiuoti į projekto vietą ir sugrįžti. Ši galimybė leidžia
mėgautis patogia ir sklandžia kelione į projektą. Svarbu paminėti, jog
suteikiamas automobilis yra su mechanine pavarų dėže.

04. KELIONIŲ PLANAVIMAS

Įrankiai, skirti savarankiškų kelionių viešuoju transportu planavimui: 
„Kiwi.com“: pradėkite nuo „Kiwi“, kad susidarytumėte išsamų vaizdą apie savo
kelionę. „Kiwi“ siūlo patogią platformą įvairioms kelionių galimybėms tyrinėti.
Tik svarbu prisiminti, kad ne visuomet parodo Ryanair bilietus 
Taip pat kaip alternatyvą gali naudoti „Skyscanner“ arba „Google“ skrydžius. 
Pagal Kiwi ar skyscanner rodomus variantus peržiūrėkite oro linijų svetaines ir
patikrinkite kainas. Vistik, kelionės bilietus įgiyti rekomenduojame tiesiogiai iš
oro linijų, o ne tarpininkų 
Jei manote, kad kelionė per ilga arba sudėtinga, apsvarstykite galimybę
keliauti iš kitų didžiųjų miestų, pavyzdžiui, Rygos ir Varšuvos. Juos lengva
pasiekti iš Lietuvos traukiniu ar autobusu, o dažnai skrydžių pasirinkimas yra
platesnis. 

Keletas jums naudingų pastebėjimų: 
Kelionei autobusu galite rinktis iš daugelio galimų variantų: „FlixBus“,
„Eurolines“, „Ecolines“, „Lux Express“.
Tarptautines kelionės planuoti sausuma padės  “Rome2rio“. 
Paprastai su savimi galite turėti rankinį bagažą, kurį galėsite vežtis su savimi į
projektą. 
Visada omenyje turėkite biudžetą ir ieškokite kelionės pagal jį. 
Užsisakydami kelis skrydžius, kuriais pasieksite kelionės tikslą, pasirūpinkite,
kad tarp skrydžių būtų pakankamai laiko persėdimui. Taip galėsite patogiai
susirasti savo skrydžio vartus ir išvengti skubėjimo įlaipinant į kitą skrydį.

Kiekvienas dalyvis privalo turėti savo sveikatos draudimą su privalomuoju
COVID-19 draudimu ir ESDK (Europos sveikatos draudimo kortelė) kortelę.
Kontaktus, kuriais galite kreiptis dėl draudimo rasite grupėje, arba galite
rinktis draudimą iš sau patikimo šaltinio.

Nedvejodami kreipkitės į priimančiąją organizaciją arba savo koordinatorių, jei
kelionės planavimas tampa pernelyg sudėtingas arba turite klausimų. Mes
esame pasirengę jums padėti.



Jūs jau žinote apie kelionę, kultūrinį vakarą, todėl tai yra du geri pradiniai taškai.

Kartais skirtingos organizacijos taiko skirtingus reikalavimus, todėl pasidomėkite,
ar nėra koordinatoriaus pranešimų ar el. laiškų apie papildomas formas, kurias
turite užpildyti, ar nėra pagrindinių „WhatsApp“ ar „Facebook“ grupių, prie kurių
turi prisijungti visi vieno projekto dalyviai.

Jei yra papildomų užduočių, tokių kaip pristatymas ar seminaras, kurias turi
organizuoti kiekviena komanda, paprastai apie tai būsite informuoti. Nebijokite
imtis iniciatyvos, pasidalykite informacija su savo komanda ir pradėkite ruoštis.

Kartais rengiami komandos iš šalies susitikimai, kuriuose galima pasiruošti ir
užduoti klausimus. Informacija apie viską skelbiama šalies komandos Facebook
grupėje. 

05. PASIRUOŠIMAS

Stebėkite grupę, sekite kolegų ir koordinatoriaus pranešimus, būkite aktyvūs!



Kas yra sklaida? 
Sklaida – tai veikla, kurią vykdote pasibaigus projektui ir kuri yra susijusi su
projektu. Paprastai projekto metu paaiškinama, ką turite atlikti, kad išlaidos būtų
kompensuotos. Galite tikėtis veiklos, susijusios su dalijimusi žiniomis apie projektą
ir apskritai apie „Erasmus+“ projektus, įrašo savo arba siunčiančiosios organizacijos
interneto svetainėje ar socialiniuose tinkluose, surengto seminaro draugams ir
kolegoms, pasidalijimo projekto metu pasiektais rezultatais ir tikslais. Kartais
sklaidos dalis yra jūsų pateiktas grįžtamasis ryšys priimančiai organizacijai,
atsakant į klausimus arba tiesiog parašant bendrą apžvalgą – kas jums patiko ir ką
kitą kartą galima padaryti geriau.

06. INFORMACIJOS SKLAIDA
IR LĖŠŲ KOMPENSAVIMAS

Be to, labai svarbu bendradarbiauti kiekviename
žingsnyje būnant aktyviam, atsakinėjant į
priimančios organizacijos ir savo koordinatoriaus
siunčiamus el. laiškus, bei nepamiršti ir savo pareigų. 

Kiekvienas projektas grindžiamas europietiškomis
vertybėmis, kuriomis turėtumėte vadovautis:
pagarba, lygybe, tolerancija, bendravimu ir
bendradarbiavimu, todėl nepamirškite to. 

Kartais gali būti taikomos papildomos taisyklės –
priimančiosios šalys viską paaiškins pirmosiomis
projekto dienomis.

 Kas yra kompensacija? 
Tai veiksmas, kai atgaunate sumą, kurią išleidote kelionei. Baigę sklaidą, pateikite
ją priimančiajai organizacijai ir papildomai pasidalykite visais su kelione susijusiais
dokumentais: sąskaitomis faktūromis, įlaipinimo kortelėmis, bilietais, užsakymų
patvirtinimais, o jei turite fizinius bilietus išsiųskite juos paštu priimančiajai
organizacijai. Jiems peržiūrėjus ir patvirtinus dokumentus bei sklaidą galite tikėtis
gauti kompensaciją. Jei ne – gavę jų atsiliepimus, pasidalykite trūkstamais
dokumentais ir paprašykite dar kartą juos peržiūrėti.



Jei turite papildomų klausimų, skaitykite DUK svetainėje „tavoeuropa.eu“ arba
spustelėkite žemiau pateiktą iliustraciją.

Jei nerandate ieškomo atsakymo, kreipkitės į savo koordinatorių.

07. DUK

https://www.tavoeuropa.eu/faq/

